
МАдОУ Г. МУРМАНСКА № 96

меню
16 апреля 2024 г.

Ясли 12 часов калорийность,ккал

Завтрак

Суп молочный с макаронными и3делиями 130'00 66

кофейный напиток с молоком. 150'00 91

Бутерброд с сыром 30,00 63

Второй завтрак

мандарины 100,00 28

обед
Свекольник 150'00 6210014

Жаркое по-домашнему 130,00

Икра кабачковая (промышленного производства) 30,00

Компот и3 изюма 150,00 20

Хлеб пшенично-ржанои 30,00 101

Уплотненный полдник
вафли 25'20 89

пудинг из творога с рисом 120'00 251

Соус яблочныи 30,00 18

Напиток из шиповника 150,00 40

хлеб пшеничный (батон) 30,00 79

мщU`  , . ,v,J,г'w" `-.`' . ` ,-.-

меню
16 апреля 2024 г.
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Сад 12 часовизелиям:аВТРаК                                                    і5o,oo
калорийность,ккал

76103

Суп молочныи с макаронными     дКофейныйнапитоксмолоком.БутербродссыРОМ               u       т  ак 170,0040'00
84

Второи зав  рмандариныб
122,74 35
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свекольникжаркоепо-дОМаШНеМY             ного производСТВа)

180,00 7510723

140,0049,42

!                    .'''Икра кабачковая (промышленКОМПОТИ3И3ЮМаХлебпшенично-ржаной                            й полдник 180,0044,00 24148
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ПеченьеПудингиз творога с рисомСоусяблочныиНапитокизшиповникаХлебпшеничный(батон)

30,00130'0050,00180,Оо 0272
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48

38,23                        100


